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В рамках акции «Здоровье – твоё богатство» 
прошло мероприятие 

«Вредные привычки» 
 

Социальный педагог Трофимова Анастасия Сергеева провела мероприятие в 
рамках акции «Здоровье – твоё богатство», с учащимися нальных классов. 
 

«Купить здоровье нельзя, его можно только заработать своими собственными 
постоянными усилиями». 

Поль Брэгг 
 

 Цель проведения профилактической акции: формирование отношения к ЗОЖ как 
личному и общественному приоритету, осуществление комплексных профилактических 
мероприятий, направленных на формирование негативного общественного отношения к 

асоциальному поведению.  

 
 

«Притча о бабочке». 
В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем 

он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и 
мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в 
присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: “Я 
поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он 
думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я 
сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий 
мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка 
вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся”. Так и сделал 
завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в 
ладонях бабочка, мудрец ответил: “Все в твоих руках”. 

 
Так каждый человек, сделав свой выбор, 

сам определяет свою судьбу. 
 


