
Маленькие подсказки родителям. 
 

Обман и честность. 

 
Дети обманывают: 

 

-чтобы избежать наказания; 

-скрыть свою вину; 

-выглядеть старше, добиться похвалы; 

-выразить свою враждебность. 

 

Нужно создавать взаимоотношения, чтобы у ребенка не было потребности обманывать. 

Если дети доверяют и не бояться своих родителей, если над ними не висит угроза 

жесткого наказания за любой проступок, если у них есть возможность спокойно объяснят 

свое поведение, тогда нет нужды говорить неправду.  

 

Советы, которые помогут осознать ребенку, что такое честность: 

Совет 1. Верьте ребенку. 

Как правило, дети на доверие отвечают тем же и если в каких-то случаях обманывают, то, 

скорее всего, не понимают этого. 

Пусть ребенок знает и чувствует, что вы ему верите. Важно, чтобы и ребенок мог 

доверять вам: держите слово, которое дали. 

 

Совет 2.  Объясняйте, что на правде «держится» мир. 

Расскажите, историю про Буратино, которого обманули коварные кот Базилио и 

лиса Алиса, и какая беда после этого с ним приключилась. 

 

Совет 3. Не создавайте ситуаций для обмана. 

Избегайте двусмысленных вопросов, когда легче сказать неправду, чем правду. 

Если ребенок разбил чашку, и вы об этом знаете, не спрашивайте его: «Это ты разбил 

чашку?», а лучше скажите «Я знаю, что это ты разбил чашку, расскажи, как это 

случилось?» Такая определенность исключает вариант обмана со стороны ребенка 

 

Совет 4. Не учиняйте унизительных допросов. 

Если ребенок не сразу признался, то настаивать и допрашивать его бесполезно. Лучше 

объяснить, что такие поступки, неприемлемы и как им можно было достойно выйти из 

ситуации. В зависимости от ваших принципов воспитания вы можете наказать его 

(конечно без применения побоев!). Но если вы не уверены в том, что это совершил ваш 

малыш, в этом случае лучше сказать: «Я надеюсь твои слова «правда». Если нет – я очень 

огорчусь». 

 

Совет 5. Вознаграждайте честность. 

Если ваш малыш признался вам, то покажите ему свою радость: «Я рад тому, что ты – 

честный человек, ведь ты сказал правду!» 

Но здесь возникает самая трудная ситуация: когда малыш признался, как быть с 

наказанием за проступок? В этом случае наказание должно быть условным. Главное, 

покажите отрицательные последствия его поступка и объясните, как его избежать. Пусть 

ребенок поймет, что вас это очень огорчает, и вы надеетесь, что он вас больше не 

расстроит. 

 

Совет 6. Показывайте пример честности! 

Если вы просите отвечать по телефону, что вас нет дома, вы оправдываете те случаи, в 

которых можно лгать. Дети все усваивать, и честность их будет иметь такой же 

относительный характер.  

 


